Adapta®

Maman

«Schmeckt herrlich
und liefert alles, was
wir zwei jetzt brauchen.»

Caroline Berger,
im achten Monat schwanger

www.adapta-maman.ch

Adapta. Von fiihrenden Babyexpertinnen



Taglich eine Portion Adapta® Maman -
jeden Tag mit einem anderen Geschmack!

Sie kénnen Adapta Maman mit Zutaten, die Sie in lhrer Kiiche fin-
den, einfach und schnell verfeinern. Geniessen Sie taglich eine
Portion, zum Beispiel zum Znini, zum Zvieri, als Dessert oder als
Schlummertrunk. Selbstverstandlich kénnen Sie auch die eine Halfte
vormittags und die andere im Verlauf des Nachmittags oder des
Abends zu sich nehmen.

Grundzubereitung

e 2 dI Milch* in Shaker oder Glas geben

® 4 EL (ca. 40 g) Adapta Maman dazugeben

¢ Im Schuttelbecher kraftig schitteln resp. mit dem
Schwingbesen gut rihren.

* Nach Belieben Voll-, Drink- oder Magermilch.

EL = Essloffel TL = Teeloffel

Tipp: 4 Essloffel Adapta Maman in
einen Becher Nature-Joghurt
(180 g) einrtihren — schmeckt
kostlich!




Fruchtig-frisch

Adapta Maman Grundzubereitung
1-1,5 dl Fruchtsaft beimischen

z.B.

- Orangensaft

- Traubensaft

— triber Stssmost

- 2-3 TL frisch gepresster Zitronensaft

Kokoscréme mit Ananas

100 g Nature-Joghurt
4 EL Adapta Maman

20 g Kokosraspeln alles vermischen
40 g Ananas, in Warfel geschnitten und gleich geniessen
Cappuccino

Adapta Maman Grundzubereitung

2 TL Instantkaffeepulver in wenig heissem Wasser auflésen
und zur Grundmischung geben,
kraftig schitteln resp. riihren

Milchreis spezial

2 dI Milch

1 dl Wasser zusammen aufkochen

50 g Reis

geriebene Zitronenschale zugeben und 20-25 Minuten

kdcheln lassen. Reisbrei etwas
auskihlen lassen

4 EL Adapta Maman sorgféltig daruntermischen,
in Férmchen fillen und kihl
stellen, stiirzen und nach
Belieben mit Frichten garnieren







