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Beerensturm

Adapta Maman Grundzubereitung
1–2 EL Beeren frisch oder tiefgekühlt dazugeben und mit  

dem Stabmixer mixen
z.B. 
– Erdbeeren
– Himbeeren
– Brombeeren
– Waldbeeren

Schoggitraum

Adapta Maman Grundzubereitung verfeinern mit
1–2 TL Kakaopulver

Glacé Adapta Maman

Adapta Maman Grundzubereitung in eine Glacéform oder Dessert-
schale abfüllen und 3–4 Std. ins 
Tiefkühlfach stellen: ein kühler 
Genuss für heisse Tage!

Müesli Maman

1 dl Milch
4 EL Adapta Maman
60 g Haferflocken
80 g Nature-Joghurt gut mischen und etwas ziehen lassen
1 Apfel
1 TL Zitronensaft vorsichtig unter die Masse ziehen

Nach Belieben können weitere Früchte beigemischt werden.

Haben Sie weitere Fragen zu Adapta Maman
oder zur Säuglingsernährung? 
Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.

Wissenswertes rund ums Baby erfahren Sie 
auch unter www.adapta-maman.ch.
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Adapta. Von führenden Babyexpertinnen empfohlen. 

«Schmeckt herrlich 
und liefert alles, was 

wir zwei jetzt brauchen.»
Caroline Berger, 

im achten Monat schwanger



Fruchtig-frisch

Adapta Maman Grundzubereitung
1–1,5 dl Fruchtsaft beimischen

z.B.
– Orangensaft
– Traubensaft
– trüber Süssmost
– 2–3 TL frisch gepresster Zitronensaft

Kokoscrème mit Ananas

100 g Nature-Joghurt
4 EL Adapta Maman
20 g Kokosraspeln alles vermischen 
40 g Ananas, in Würfel geschnitten und gleich geniessen

Cappuccino

Adapta Maman Grundzubereitung
2 TL Instantkaffeepulver in wenig heissem Wasser auflösen

und zur Grundmischung geben,
kräftig schütteln resp. rühren

Milchreis spezial

2 dl Milch
1 dl Wasser zusammen aufkochen
50 g Reis
geriebene Zitronenschale zugeben und 20–25 Minuten 

köcheln lassen. Reisbrei etwas 
auskühlen lassen

4 EL Adapta Maman sorgfältig daruntermischen,
in Förmchen füllen und kühl 
stellen, stürzen und nach 
Belieben mit Früchten garnieren

Täglich eine Portion Adapta® Maman –
jeden Tag mit einem anderen Geschmack!

Sie können Adapta Maman mit Zutaten, die Sie in Ihrer Küche fin-
den, einfach und schnell verfeinern. Geniessen Sie täglich eine 
Portion, zum Beispiel zum Znüni, zum Zvieri, als Dessert oder als
Schlummertrunk. Selbstverständlich können Sie auch die eine Hälfte
vormittags und die andere im Verlauf des Nachmittags oder des
Abends zu sich nehmen.

Grundzubereitung

• 2 dl Milch* in Shaker oder Glas geben
• 4 EL (ca. 40 g) Adapta Maman dazugeben
• Im Schüttelbecher kräftig schütteln resp. mit dem 

Schwingbesen gut rühren.

* Nach Belieben Voll-, Drink- oder Magermilch.
EL = Esslöffel   TL = Teelöffel

Tipp: 4 Esslöffel Adapta Maman in
einen Becher Nature-Joghurt
(180 g) einrühren – schmeckt
köstlich!

Adapta® Maman ist eine Ergänzungsnahrung und liefert 
schwangeren und stillenden Frauen gezielt die Nährstoffe, 
die sie zusätzlich benötigen. 

• Folsäure
Jede Portion Adapta Maman enthält 400 µg Folsäure. Folsäure ist ein Vitamin,
das notwendig ist für die Blutbildung. In der Schwangerschaft ist es zudem
wichtig für die Entwicklung des Neuralrohrs beim ungeborenen Kind. 

• Eisen
Während der Schwangerschaft nimmt die Blutmenge zu. Eisen ist notwendig
für die Blutbildung und den Transport von Sauerstoff in die Gewebe, um dort
Energie zu gewinnen. Adapta Maman liefert einen Beitrag zur Deckung des
erhöhten Eisenbedarfs. 

• Prebiotica
Adapta Maman ist mit prebiotischen Nahrungsfasern (BENEO®) angereichert,
die das Wachstum von Bifidobakterien im Darm stimulieren und die Darm-
flora positiv beeinflussen (www.beneo.ch). 

• Eiweiss
Das in Adapta Maman enthaltene Eiweiss ist ein wichtiger Grundstoff für 
den Aufbau des mütterlichen und des kindlichen Gewebes und die Milch -
produktion.

Adapta® Maman – zur Deckung des
Mehrbedarfs an Nährstoffen.

Adapta Maman ist ein herrlich schmeckender
Milch-Shake für schwangere und stillende Frauen.
In Kombination mit einer aus ge wogenen Ernäh-
rung liefert Adapta Maman einen wesentlichen
Beitrag zur aus  reichenden Versorgung mit Vita-
minen, Mineral stoffen und Eiweiss. Sie können
während Schwanger schaft und Stillzeit wie 
gewohnt essen und dazu täglich eine Portion 
Adapta Maman geniessen.
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